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También cambia la vida
que imaginabas.

s (Quées?

El divorcio puede traer pérdidas en |a relacmn
las rutinas, el hogar y los planes compartidos.
Incluso cuando la separacién es deseada,
puede haber duelo.

a o que pu&d% sendir
@ Tristeza, enojo, miedo, culpa, alivio o incertidumbre.

S AR

Pueden coexistir emociones distintas.
No necesitas resolverlas todas hoy.

Buscar apoyo, reconocer tus necesidades y construir
nuevas rutinas a tu ritmo. Para decisiones legales
0 economicas, busca orientacion especializada.

S hay hijos o hijos

También pueden vivir su propio duelo. Escucha sus

preguntas, evita ponerlos en medio del conflicto
1\ y recuérdales que la separacion no es su culpa.

Tw historia continia.
Noaan;qwmww{a,mso&dwé

L(OC{- U Acompafiamos con esperanza
M H P a quienes enfrentan una pérdida.
y 2 liftupmyhands.com - 956-442-2093

El acompafiamiento no sustituye |a atencion psicologica ni la asesoria legal.



