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Tu valor va mas alla
de tu empleo.
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i Qué es!
Perder un trabajo puede cambiar tus ingresos,
rutinas, vinculos y sentido de identidad. También

puede doler despedirte de lo que ese lugar
significaba para ti.

Lo que pued% senlir

Tristeza, enojo, miedo, verguenza o incertidumbre.
Tus emociones merecen espacio. La pérdida del empleo
no define tu capacidad ni tu valor.

¢ ue puu(& W?

Buscar compania, reconocer tus necesidades y
organizar pequenos pasos posibles. Para asuntos
laborales 0 econémicos, busca orientacion
especializada.
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Cuidar Tw dia o dia
Mantén rutinas flexibles y momentos de descanso.

Puedes pedir ayuda practica mientras exploras nuevas
posibilidades, sin exigirte resolverlo todo de inmediato.
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My Hands

liftupmyhands.com - 956-442-2093

El acompafiamiento no sustituye la atencién profesiional.



