Tu péerdida merece ser
reconocida.
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La pérdida de un embarazo puede traer dolor po
el vinculo, los planes y el futuro que imaginabas.
Su importancia no se mide por las semanas

de gestacion.
. [ogue puedes sentir
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v Tristeza, enojo, culpa, confusidn o vacio. No necesitas
justificar tu dolor. Cada persona puede vivirlo y

expresarlo de manera distinta.

Lo, Qb puede ayudarte!
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- @ Buscar informacion y seguimienito con tu equipo de
y salud. Dar espacio a tus emociones y compartirlas con
alguien que escuche sin minimizar tu experiencia.

v FPara la pargja. y la familia

Evita frases como “puedes intentarlo otra vez”.
Ofrece companhia y ayuda concreta. Respeta si la
persona desea hablar, guardar silencio o recordar

de una forma especial.

Lo que esperabas y lo que sientes
Acompafiamos con esperanza

a gquienes enfrentan una pérdida.
liftupmyhands.com - 956-442-2093

El acompafiamiento no sustituye la atencion profesional.




